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Epideminldgiai adatok

A Johns Hopkins CSSE dashboard 2020. mdjus 21. 18:00
Orai adatai alapjan a vilagon jelenleg 5047377
megerdsitett COVID-19 esetrdl (101 202 uj) és 329 300
(4 524 uj) haldlesetrdl tudunk. Az esetszamokat tekintve
a jelenlegi gdcpont tovabbra is Eurépa és az Egyesiilt
Allamok. A vildgon a legtdbb megerésitett COVID-19
esetet az Egyesilt Allamokbdl (6sszes eset 31%-at),
Oroszorszaghol (0sszes eset 6%-at) és Brazilidbdl (6sszes
eset 6%-at) jelentik. A SARS-CoV2 fert6zés okan
bekovetkezd legtdbb haldleset az Egyesiilt Allamokban
(0sszes haldleset 29%-a), az Egyesiilt Kirdlysdgban
(0sszes haldleset 11%-a) és Olaszorszdgban (0sszes
haldleset 10%-a) fordult el6.

Madjus 21-én 18:00 orakor a Johns Hopkins CSSE
dashboard az Egyesiilt Allamokbdl 1 562 714 COVID-19
esetet (29 740 Uj) és 93 863 halalesetet (1 714 uj)
jelentett. A SARS-CoV-2 fert8zéssel Osszefliggésben
tovdbbra is az Egyesiilt Allamokbdl jelentették a vilagon
a legtobb esetet és haldlesetet. Brazilia az elmult hétben
az esetszdmok gyors novekedésének koszonhetGen
jelenleg — az Egyesilt Kirdlysagot is megel6zve — a
harmadik legtobb esetszammal rendelkez§ orszag a
vilagon, 291 579 esettel (16 492). A halalesetek szama
elérte a 18 859 esetet (738 uj).

Az Egyesiilt Kiralysag a jarvany id6szakdban eddig
Osszesen 252 234 esetet és a vilagon jelenleg a masodik
legmagasabb haladlesetszamot, 36 124 esetet jelentett.

Eurépabdl 2 002 911 megerdsitett COVID-19 esetet (19
655 Uj) és 170 887 halalesetet (1 658 Uj) jelentettek.
Ezzel Eurépaban a nyers letalitas 8,5%, tovabbra is
meghaladva ezzel a 6,5%-0s globalis nyers letalitas
mértékét. A SARS-Cov-2 virus jelenleg 188 orszagot
(nincs 4j), illetve teriletet érint.

Az eurdpai esetszamokat tekintve a mai napon
Oroszorszag jelentette a legtébb  COVID-19
megbetegedést, az esetszdamok novekedési liteme mar
tobb, mint egy hete kiemelkedd (8 849 U fert6zott).
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Oroszorszagban igy jelenleg 317 554 megerdsitett

9020, méijus 2.

COVID-19 eset ismert; azonban a halalesetek szama
ehhez képest tovabbra is viszonylag alacsony: 3 099 eset
(127 uj).

Olaszorszaghan az igazolt COVID-19 esetek és a
haldlesetek novekedésének (temében tovabbra is
csokkend tendencia tapasztalhaté. A mai napon 18:00
6rdig o6sszesen 228 006 megerdsitett COVID-19 esetrdl
(642 1)) és 32 486 halalesetrdl (156 Uj) tudunk, a nyers
letalitas igy 14,2%.
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Megerdsitett COVID-19 esetszamok valtozasa Europa
régidin beliil (2020. majus 21.)
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Ausztria 2020. mdjus 21-én 18:00 orakor 16404
megerdsitett COVID-19 esetet (51 Uj) jelentett. A
megerdsitett eseteket tekintve a legérintettebb
terliletek tovabbra is: Tirol (3 534 eset), Bécs (3 014
eset), Alsé-Ausztria (2 806 eset) és FelsG-Ausztria (2 286
eset). A COVID-19 megbetegedés kovetkeztében 633 f6
elhunyt (nincs Uj), ezzel a nyers letalitas 3,9%. A
halaleseteket tekintve Bécs (144 halaleset), Stajerorszag
(142 haldleset), Tirol (107 haldleset) és Also-Ausztria (99
haldleset) a leginkabb érintett terilet. Az osztrak COVID-
19 betegek kozll a mai napig Osszesen 14 951 f6
gyogyult meg, 188 f6 esetében van szikség koérhazi
kezelésre és 32 f6 szorul intenziv terapias ellatasra
jelenleg.

Magyarorszagon 2020. majus 21. 24:00 o4rakor
3678 megerGsitett COVID-19 esetr6l (az elmult 24
oraban 37 uj), kozilik 522 f6 egészségiigyi dolgozo, és
476 haldlesetrdl (az elmult 24 6rdban 3 4j) tudunk. A
nyers letalitas igy 12,9% orszagosan.



Ujra-pozitiv tesztek

A koreai CDC egy olyan gydgyult COVID-19 betegeket
vizsgald tanulmany eredményeirél szamolt be, akiknek
felépilésiik  utan  pozitiv volt a  SARS-CoV-2
teszteredményuk. A vizsgdlat célja annak meghatarozasa
volt, hogy a gyégyulas utani pozitiv teszteredmények -
akar 37 nappal az elkilonités megsziintetése utan is -
tesztelési anomadlia, Ujrafert6z6dés vagy a virus
Ujraaktivdlédasanak eredményei voltak-e. A tanulmany
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az ,Ujra-pozitiv”
teszteredmények nem ujbdli fert6zés vagy ujraaktivacio
kévetkezményei, hanem inkdbb a nem életképes
virusrészecskéket kimutatd PCR-diagnosztikai tesztek
eredményei, mivel a fert6zés lassan dGrdl ki a
szervezetbdl. Ezek az eredmények azt jelzik, hogy az akut
betegségb6l gyodgyult egyének mar nem képesek
megfert6zni masokat. A koreai CDC frissitette a ,pozitiv
esetek” kezelésére vonatkozd Utmutatasait, ideértve az
izolaci6 megszintetése utani kotelez6 14 napos
Onizolacids periddus eltdvolitdsat és a késSbbi PCR-
vizsgalat kovetelményét, ha tlnetek jelentkeznek a
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El6 SARS-CoV-2 virus a székletben

Az Emerging Infectious Diseases-ben publikalt kutatdsi
levél egy olyan vizsgalat eredményeit jelentette be,
amely dokumentdlta a fert6z6 SARS-CoV-2 virus
jelenlétét a székletben. A kutaték a SARS-CoV-2-t a kinai
guangdong-i COVID-19 betegek székletmintdibdl tudtdk
izolalni, és a virusos izoldtumok segitségével in vitro
sikeresen megfert6zték a nem human f6emlds sejteket.
Noha a tanulmany nem feltétlenll bizonyitja, hogy
lehetséges-e emberben a SARS-CoV-2 atvitel a széklet-
ordlis vagy a széklet-légzdszervi Uton, vagy hogy a
széklet-atvitel a folyamatban lévé COVID-19 vilagjarvany
jelent6s  mozgatdérugdja, azonban bizonyitékokat
szolgdltat arra, hogy életképes SARS-CoV-2 virus
kivalasztédhat a COVID-19 betegek székletében. Tovabbi
kutatdsokra van sziikség annak meghatdrozasahoz, hogy
a SARS-CoV-2 atvitele az emberekben milyen mértékben
fordul el6 széklet-oralis vagy széklet-légzGszervi Gton, de
ezek a megallapitasok arra utalnak, hogy a SARS-CoV-2
expozicié csokkentése érdekében sziikség lehet a COVID-
19 betegek székletén keresztiil torténd fertGzés elleni
védekezésre és a megelGzésre.

Chilei tiltakozasok

A chilei Santiagdéban tlintet6k gy(ltek 0ssze, hogy
felhivjak a figyelmet az élelmiszer és az dllami segélyek
hidnydra Chile f6vdrosdban a COVID-19 miatt
nemrégiben végrehajtott lezards soran. A tlntetést
kovet6en Sebastian Pinera chilei elnok allitélag
elkotelezte magdat amellett, hogy noéveli az érintett
lakossagnak nyujtott tdmogatast, kiemelt figyelemmel a
kozottliik legsérilékenyebbek tdmogatdsara. A chilei
polgarok az utdbbi években a korabbi diktator, Augusto
Pinochet altal elfogadott szabdlyozasok és jogszabalyok
politikai és tarsadalmi reformjat kbvetelve protestéltak a
nemzeti kormanynal. Az alkotmanyos valtozasokrél sz616
népszavazast eredetileg daprilis végére tervezték, de ezt
az orszag COVID-19 jarvanya miatt legaldbb oktdberig
elhalasztottak.

Chilei tiintet6k - Reuters

A brazil egészségiigyi miniszter lemondasa

Nelson Teich, brazil egészségligyi miniszter néhany hét
hivatali ideje utadn lemondott posztjarél. Allitélag Jair
Bolsonaro braziliai elnék nyomast gyakorolt Dr. Teichre
és elédjére a hidroxiklorokin hasznalatanak elémozditasa
és az dllami kormanyzokkal valé egylttmikodés
érdekében a koOzOsségi tavolsagtartasi korlatozasok
felszdmolasa érdekében, amelyek hozzdjarultak a
lemondasi dontésiikhéz. Bolsonaro elnok allitdlag
utasitotta Dr. Teich-et szOvetségi utmutatds kiadasara,

amely  novelné a
hidroxiklorokin  korai
hasznalatat, annak
ellenére, hogy
aggdlyok merilnek fel
a gyogyszer
hatékonysagaval és a
sulyos kdros hatasok
kockazataval
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kapcsolatban. Bolsonaro elndék &sszecsapott néhany
allami kormanyzdval is, akik koziil néhany ellenzi a
kozOsségi  tdvolsagtartdsi  szabalyok  enyhitésére
vonatkozd utasitasokat. Brazilia noévekvé COVID-19
el6fordulasi és haldlozasi adatokrél szamolt be, ideértve
a szerdai rekord magas napi COVID-19 el6fordulasi és
haldleseti adatait, és S3o Paulo egészségligyi rendszere
allitélag az 6sszeomlds szélén All.

Sdo Paulo kdzkorhaz AFP/GETTY IMAGES

Személyes orak az egyetemeken, fGiskolakon

Egyes amerikai fGiskolak és egyetemek azt tervezik, hogy
idén 8sszel Ujbdl megnyitjak intézményeiket a személyes
ordkra. Mig az egyetemek nehéz dontésekkel
szembesiilnek azzal kapcsolatban, hogy mikor és hogyan
folytassak az drdkat, kreativ lehet&ségeket is kidolgoznak
annak érdekében, hogy tdmogassak hallgatdik, oktatdi
és munkatarsaik egészségét és biztonsagat, mikdzben
tovabbra is értékes oktatasi élményt nyldjtanak. A Notre
Dame Egyetem példaul augusztus 10-ére tervezi az 6rak
elinditasat, és a szemesztert Halaadas eldtt szandékozik
befejezni, igy elkerllhet6, hogy a hallgaték az
Unnepnapra szétszérddjanak az orszdgban, majd az érak

/" ANotre Dame Egyetem -2019-ben

utolsd heteire és a vizsgdkra térjenek vissza Halaadds és
karacsony kozott. A New York University (NYU) egy ,,Go
Local” (,,Jarj helyben”) lehet6séget kindl, amely lehet6vé
teszi a hallgatok szamara, hogy lakdhelylikhoz
legkdzelebb es6 NYU campusra jarjanak be. Ez lehet6vé
tenné, hogy mas orszagok egyes hallgatéi anélkil
kezdjék Ujra éraikat, hogy visszatérnének New Yorkba, az
Egyesilt Allamok egyik legsulyosabban  érintett
teriletére. A Kentuckyi Egyetem szamos lehetGséget
fontolgat az oktatds folytatasara, beleértve azt is, hogy
csak az els6éves és masodéves hallgatdok szdmara teszi
lehet6vé a visszatérést az egyetemen, mig a tobbiek az
egyetemen tartdzkodd hallgaték szamdanak csokkentése
érdekében online vesznek drakat.

Downstream hatasok

A folyamatban [év6

amerikai COovID-19
jarvany  messze a
COovVID-19 betegek
hullaman tdl érinti a
korhazi és
egészséglgyi

rendszerek

mikodését. A kijarasi
korlatozdsok és a slirgGsségi osztalyok elkerilésére
vonatkozo ajanlasok (kivéve, ha feltétlenil sziikséges) az
orszdg szamos koérhdzdban a nem COVID-19 betegek
szamanak jelentds csokkenését eredményezték. Noha a
csokkenés jelent8s részét a kevesebb traumas betegnek
lehet tulajdonitani - pl. a kevesebb gépjarm{ balesetek
miatt -, mas betegek szdma is csokkent, beleértve a
szivrohamban és stroke-ban szenvedGket. A betegek
elkerilhetik vagy késleltethetik, hogy ellatasért
folyamodjanak a valdban silirg6s ellatast igényl6
egészséglgyi allapotok miatt, mivel félnek a SARS-CoV-2-
nek vald kérhazi kitettségt6l, ami haldlhoz vezethet, ha
nem hajtjak végre id6ben a kezelést. Egyes becslések azt
mutatjak, hogy a slirgésségi osztdlyon a betegek atlagos
szama 50% -kal, vagy esetleg tobbel csokkent a tavalyi
évhez képest. Ezenkiviil szdmos allamban megtiltottdk a
,valaszthaté eljardsokat” (pl. ltemezett mdtéteket),
amelyek rakkezelési eljardsokat és miitéteket is
magukban foglalhatnak. Bizonyos dllapotok nem
jelentenek kozvetlen haldlozasi kockazatot, de a kezelés
hosszabb késleltetése allapotromlast eredményezhet,
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ami végul novelheti a haldl kockdzatat. A COVID-19
jarvdny hatasa hasonlé a hurrikdnok vagy mas sulyos
katasztrofdk altal sujtott teriileteken tapasztaltakhoz; a
COVID-19 hatdsa azonban hosszabb ideig fennall.

Jilin tartomany, Kina

A kinai Jilin tartomany egészségligyi tisztviseli a
Wuhanban végrehajtott intézkedésekre emlékezteté

lezardsi intézkedéseket hajtottak végre, miutan
nemrégiben COVID-19
esetcsoport jelent

meg, amely majus 7-én
kezd6dott. A jelenlegi
jarvany el6tti pontos
incidenciat Jilinben
nem tudtak
egyértelmien
meghatdrozni, de ugy
tlinik, hogy kb. 100 esetrél szamoltak be majus 7-e el6tt.
Jilin varosdban és Shulanban legalabb 34 Uj esetrdl
szamoltak be e datum 6ta [Megjegyzés: Ugy tiinik, hogy
Shulan lJilin varos joghatésaga ald tartozik.]. Shulant
majus 10-én, az akkori ,egyetlen ilyen terilet Kinaban”
magas kockazatu térségnek deklaraltak, és azdta lilin
varos szamos mas kerilletét kozép- vagy magas
kockazatu térségként jelolték meg. Majus 13-an bezartak
a Jilin varosi vasutallomast, lehetévé téve a vonatok
athaladasat, de nem megengedve az utasok le- és
felszalldsat. A Shulanban és lJilin vdrosaban életbe
Iéptetett lezardsok potencidlisan korulbeldl 1,5 millid
helyi lakost érinthetnek. Ezen tulmenden lJilin tartomany
mas varosaibdl orvoscsoportokat kildtek ki, hogy
tdmogassak a védekezést, és kijeldltek tobb korhazat a
COVID-19 betegek kezelésére. lilin tartomanynak majus
1-5-én, csak 2 nappal a jelenlegi jarvany kezdete el6tt
kozel 4,5 millid 1atogatdja volt a majus napi linnepségen,
amely potencialisan a szélesebb kord terjedés kockazatat
jelentheti Kina mas részeire. Toébb sajtéorgdnum szdmol
be arrél, hogy lJilin tartomanyban tébb mint 100 millié
embert érint a lezards, de nem taldltunk hivatalos
forrasokat annak megerdsitésére, hogy a zaroldsok Jilin
tartomanyban, Jilin varosan kiviil érvényben vannak.

MegjegyzendS, hogy a Kina Nemzeti Egészségligyi
Bizottsag nemrégiben bejelentette, hogy az arcmaszkok
hasznalata Kindban mar nem koételez6. Maszkokra nincs
szlikség az alacsony fertG6zési kockazatu teriletek kiltéri

helyszinein, ahol, a k6zdsségi tdvolsag megfelel6 mddon
fenntarthatd. Beltéri vagy zsufolt terileteken tovdbbra is
maszkot kell viselni.

Milyen a helyes Gjranyitas

A Johns Hopkins University Bloomberg Kozegészségligyi
Iskola webes kozvetitést szervez a kilonféle mutatdk és
kritériumok, kihivasok és ajanlasok megvitatdsara -
amint az dllamok tovdbb folytatjdk a kozosségi
tdvolsagtartdsi szabdlyok lazitdsat - ideértve azokat az
dvintézkedéseket is, amelyeket az egyének tehetnek
meg a fert6zésveszélylik csokkentése érdekében. A
,Hogyan nyissunk uUjra helyesen” ciml{ esemény majus
21-én, csitortokon zajlik.

Spanyolorszagban kotelezé a maszk

A spanyol Egészségligyi Minisztérium elrendelte, hogy
minden 6 éves vagy annal id6sebb személynek kotelezd
a maszkviselés olyan nyilvanos terekben, ahol nem
lehetséges a kozosségi tavolsag tartdsa. A rendelet
kiterjed mind a beltéri, mind a kiltéri kdrnyezetre, és
kivételeket tartalmaz azon személyek szamara, akiknek
olyan az egészségi allapota (pl. légzési nehézség), amely
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nem tenné lehet6vé a maszk viselését. A rendelet 3-5
éves koru gyermekek szamdra is javasolja a maszk
haszndlatat, de ez nem kotelez6. Spanyolorszag a COVID-
19 jarvany altal egyik legsulyosabban érinett orszag, ami

miatt Eurépdban a legszigorubb kozosségi
tdvolsagtartdsi intézkedések végrehajtasara volt sziikség,
ideértve azt is, hogy a gyermekeknek tobb mint 6 hétig
nem szabadott kimennilk a szabadba. Az (j
maszkrendelet mellett Pedro Sanchez spanyol
miniszterelnok kérte a nemzeti parlamentet, hogy
tovabbi 2 hétre hosszabbitsa meg a veszélyhelyzetet,
ami lehet6vé tenné Spanyolorszdg szamara, hogy lassitsa
a kozosségi tavolsagtartasi szabdlyok enyhitését. Az
orszag egyes részein
tlntetések  zajlanak,
amelyek a lezardsi
intézkedések
megsziintetését
kovetelik.

>

Spanyolorszag, Alcorcon, majus 20. - REUTERS/Sergio Perez
L

A CDC koz6sségi tavolsagtartasi utmutatdja

Az amerikai CDC Uj utmutatdst tett kozzé, hogy
tdmogassa az dllamok arra irdnyuld eréfeszitéseit, hogy
enyhitsék a COVID-19 elleni védekezés részeként
végrehajtott kozosségi tavolsagtartasi szabdlyokat. Az
Utmutatas — ,,CDC tevékenységek és kezdeményezések,
amelyek tdmogatjak a COVID-19 elleni védekezést, és az
elndknek az Amerika ujbdli megnyitdsdra vonatkozd

tervét” - mind a harom szakaszra vonatkozéan belépési
kritériumokat és ajanlasokat tartalmaz. A belépési
kritériumok kitérnek a COVID-19 napi incidenciajara; az
egészségligyi rendszer kapacitdsara, ideértve a
slrglsségi osztdly és a COVID-19 és influenzaszer(
betegségek jardbeteg-ellatasanak kapacitasat, valamint
a fekv6beteg- és intenziv osztaly (ICU) kapacitdsat; és
SARS-CoV-2 tesztelésre, beleértve a kapacitdst és a teszt
pozitivitdsat. A CDC utmutatdja kilonféle mutatdkat,
eszkozoket és irdnymutatdsokat is tartalmaz az allamok
azon eréfeszitéseinek tamogatdsdra, amelyek célja az
ezen  kritériumokhoz  kapcsolédé  trendek  és

kiiszObértékek  értékeléséhez  sziikséges  adatok
megfelel6 gylijtése és elemzése. Ezenkivil a

dokumentum , helyzetspecifikus Utmutatast ad” az
iskoldak és a gyermekgondozds szamdra, a magas
kockazatu személyek szamdra a munkahelyen, éttermek

és barok, valamint a tomegkozlekedés szamara, amely
ugy tilnik, hogy részletesebb informaciét nydjt a mult
héten kdzzétett hasonldé Utmutatdsok kiegészitéseként.

Ez a legfrissebb dtmutatas 2020. majus datummal
rendelkezik, de nem vildgos, hogy pontosan mikor tette
kozzé a CDC. Tobb médium szerddn késé este kezdte
meg hiradasat a kiadasardl, de ugy tlnik, hogy a CDC
nem tett hivatalos bejelentést, amely egybeesett a
megjelenésével. A mai napig nem azonositottak a
dokumentum archivalt valtozatat. Az Uj utmutatd abban
az id6ben jott létre, amikor mar mind az 50 allam
elkezdte lazitani a kozosségi tdvolsagtartdst célzd
intézkedéseket, amelyek kozil szdmos ugy tlinik, hogy
nem felel meg a dokumentumban kdrvonalazott ajanlott
belépési kritériumoknak.

Fennmaradé kérdések a vakcinajeloltrol

A Moderna, Inc. egy
nemrégiben kiadott
sajtékdzleményében

el6zetes informacidkat
szolgaltatott a SARS-
CoV-2 elleni  mRNS-
vakcina jeldltjének 1.
fazisu kisérletérdl. A sajtdkozlemény azt allitotta, hogy az
1. fazisban a vizsgalat tobb résztvevéje a COVID-19
betegekben taldlt szintekkel 6sszhangban [évé
mennyiségli antitestet produkalt a SARS-CoV-2 ellen.
Noha ez az informacio igéretesnek tlnik, a tuddsok
gyorsan felszdlitottak az eredmények dvatosabb
értékelésére. A szakért6k ramutattak arra, hogy a
Moderna nem hozott nyilvdnossagra elegendé adatot a
hatékonysag megfelel6 értékeléséhez, ideértve a
mintdkban talalhaté antitestek szintjét vagy azokat az
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értékeket, melyekhez ezeket hasonlitottdk. A vizsgalat
tényleges bioldgiai és statisztikai adatait még nem tették
k6zzé, ami kritikus jelent6ségli a vakcinanak a szervezet
immunvalaszara gyakorolt hatdsainak megértéséhez.
Ezenkivil a Moderna sajtdkozleményében szerepl6
allitds nagyon kicsi, a vizsgalatban résztvevd 6sszesen 45
kozll csupan 8 mintan alapszik, és nem vilagos, hogy a
tobbi résztvev6 hasonld szintli semlegesit6 antitesteket
tartalmazott-e. A  sajtékdzleményben bemutatott
informdcidk biztatdak, de jelentds adatokra és elemzésre
van szikség a vakcinajel6lt hatasainak  jobb
megértéséhez.
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